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I[MosicHUuTEIBbHASA 3aIUCKA.
Pabouas mporpamMmma BHEYpOYHOH JAEATEIBHOCTH IO CIIOPTBHO-O3J0POBUTEILHOMY HAIPABICHHIO
«O®II» cocraBnena mis 3 kinacca 2023-2024 yqeOGHOTO ro/1a HA OCHOBAHUU:
1. ®enepanbHoro 3akoHa "O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit @enepanun” ot 29.12.2012 N 273-03.
2. VYwuebnoro miana MOY CII Nel8 na 2023-2024 yueOHBIH TO/I.
Ieab nporpammsl.

CropTHBHO-03/I0OPOBHUTENBHAS [IPOrpaMMa HalpaBlieHAa Ha CHATHE HANpPSKEHHS, TMCUXUYECKON
YCTAJIOCTH TIPM YMCTBEHHBIX Harpy3kax, pa3BUTHE JBUTATEIBHBIX KA4eCTB B WIPOBOH COBMECTHOMH
JEATENbHOCTH y YYAIIUXCSl Ha4aJbHOW IIKOJbI, COBEPIICHCTBOBAHUE YMEHUI M HAaBBIKOB B CIIOPTHBHBIX
urpax.

Benymee MecTo B JaHHOM Kypce 3aHMMAaeT UTPOBasi MOIBMKHAS ACATEIBHOCTD JIETEH, TaKk KaK urpa
- €CTECTBEHHBIM CHYTHUK H3HM pPEOEHKa, HCTOYHHUK paJOCTHBIX SMOIMH, 00JaJaroluil BEIUKOU
BOCIIUTATEIILHON U Pa3BUBAIOIIEN CHIION.

[IpaBuIBHO OpraHM30BaHHBIC IMOABIMIKHBIE WTPHI JIOJDKHBI OKa3blBaTh OJarOTBOPHOE BIMSHHUE Ha POCT,
pa3BUTHE W YKPEIUICHHE KOCTHO-CBS30YHOTO amnmapara, MBIIIEYHOH CHCTEMBI, dbopmupoBanue
MPaBUJILHOM OCaHKH JCTEH.

3agaum nporpaMmsbI:
1. Pazeusarowias.
Pa3BuBatTh OBICTPOTY peakIuH, JOBKOCTb, CHITY, BBIHOCIIMBOCTh, THOKOCTb.

2. 0300posumenvuas.
VYopaxxkHeHuss Ha TMpaBUIbHOE JbIXxaHWe, (OpPMHpOBAHME OCAHKH, 3aKaJUBAIOLIUE YIPAKHEHUS.
[Ipodunaktruka 3a001eBaHUI.

3. BocnumamenbHas.

BocnuTeiBaTh MUCIUITMHAPOBAHHOCTD, YYBCTBO KOJUICKTUBU3MA, aKTUBHOCTb,

BHUMATEIBHOCTh, CaMOCTOSITEIBHOCTh, YECTHOCTb, BOCIHTHIBATH CTpeMJICHHE MmoOeanTh. [IpuBHBaTH
HWHTEpEC ¥ MOTPEOHOCTh K (PU3KYIBTYPHO-03I0POBUTEIBLHBIM 3aHATHSIIM.

4. Ilo3naséamensvhas.

Boopyxenne MaAmmMx IIKOJIHHUKOB HEOOXOAUMBIMH 3HAaHUSAMH 10 (DU3UYECKON  KyJIbTYpeE,
(hopMUpPYEMBIMH HUTPOBOM JEATEIBHOCTHIO. [103HAKOMHTH JETEH C pazHOOOpasHeM TOJBHKHBIX UTP H
BO3MOJKHOCTBIO MCTIOJIb30BaTh UX MIPH OPTaHU3aIlUN JOCYTa.

OTH 337a4u IOMOTYT PELIUTh 3aHATHS B CIOPTUBHOM ceKuu « CUibHBIE, JOBKUE, CMETBIEY.

MecTo npoBeaeHus:

-B CLIOPTUBHOM 3aJie (XOJIOJIHOE BpeMs Tofa),
- Ha CIIOPTUBHOM MJIomaake (B TEIJIOe BpeMs roja).

Coaepikanue nporpaMmsl
1. OcHoBbI 3HAHMH. 310POBBIH 00pa3 JKM3HH MJIA/IIIET0 IIKOJIbHUKA
[IpaBuna moBeneHUst U 0e30MaCHOCTH B (PU3KYIBTYpHOM 3ajie, B JIOME, B WIKOJE, HAa CIIOPTUBHOU
Iomazke. J[BurarenbHelid pexxum. BiinsHue ¢pusnueckux yrnpaxHEHUH Ha yKpeIieHHe 3/10pOBbs, OCaHKY,
MOBBIIIEHUE YMCTBEHHOH M (u3nueckoil paborocmocobHocTH. JlpixaHue npu Oere, xoapbe. Kpartkue
CBEJICHUS O CTPOCHUU YEJIOBEYECKOro OpraHu3Ma 1 ero (pyHKuusax. [ urueHa u caMOKOHTpPOJIb. 3HAKOMCTBO
C MOHATHEM «TEXHHKA BBITNIOJIHEHUS YIPaKHEHUSD.

2. Urpbl pasHBbIX HApOAOB
Pycckue naponubie urpsl «Peibakny, «Pyueexy, «I'openkny, «llumky, xemyau, opexu», «Boaku u
OBIIBI», «30JI0TbIE BOpOTa», «Ilyctoe mecton, «l'opoaxu». Pycckue HapoHble Urpbl «Calku ¢ MSYOMY,



«Koneuko», «OXoTHUKH U YTKH» (Mrpbl B apke). Urpsl 6enopycckoro Hapoaa «IIpena-ropenay, «Zen
Mopo3». Urpsl Tatapckoro Hapona «Cepslil Boak» «Ckok-niepeckok». Urpel  Haponos Boctoka
«Cxkaukny» , «Cobepu s6moku». Wrpsl ykpanHckoro Hapona «Mromouka — HUTOUKa», « Beicokuii myo»,
«Konmyn». Pycckue Hapomasie Urpsl, «lIaTHamku ¢ Mmsaom», «BopoObu 1 BOpoHbI», «IlnaTouek-
JIETYHOUEK», «YTaaai, yeu roocok», «HeBoay.
3. 'mmHacTHKa

VYnpaxsaenusi Ha (GopMUpOBaHHE MPABUIBHON OCaHKH. KOMIUIEKCHI yNpakHEHHH ¢ MpeaMeraMu u 0e3
npeaMeToB. Jlasanbe U nepene3anue. AKpoOaTHYeCKUe yIpakHEHUs. YIIpa)KHEHUs! B paBHOBecHH. Buchl n
ynopsl. TaHIeBanbHBIE ypakHeHs. Pa3BuTre GU3MUECKuX Ka4eCTB: CHIIbI, THOKOCTH.
4.UrpsI- 3ctadersl

Octadetsr ¢ msruamu. [IpaBuna urper «ber mo koukam.

bonbmas urpa ¢ maneiM MsuoM. Urpel «He ynyctu msu», «UemnuoHsl manoro msida». IcradeTsl ¢
0erom M MpbHKKaMU.

OctadeTsl ¢ TPEeoI0JICHUEM MPETSITCTBHMA.
KoMOunupoBanHbIe ScTadeThI.

5. DJyleMeHTBbI CHOPTUBHBIX TP

OcBoeHMe >IeMEHTapHbIX YMEHUH B JIOBJe, Opockax, BEJCHUM U Meperavyax Ms4a HMHAWBHYyalbHO U B
napax, cTost Ha Mecte u B mare. Jlanra no ympouieHHbIM npaBuiaMm (B 3aie). Urpel ¢ msaom «[ opsumii
MY, «PBIOBI, ITHIIBI, 3BEPHY.

[IpaBuna nuonep6osa. CocraB xomaujbl. [IponomkurensHoCTh Urpbl. BuiOpaceiBanue Msua. bpockw,
nepenavu u jgosis Msga. Urpsl ¢ 0ackeT60apHBIM MsiuoM «Tpuanars Tpu», «Touka 3a TOUKOW».
Munu-dyr6os. Criocobsr nmepememnienust. OcTaHOBKa U BeneHUe Msua. Typuctudeckuit moxond. Urpel ¢
MAYOM «OXOTHUKHU U YTKU».

IIpennonaraemsie pe3y/bTaThl peajau3aliy MPOrpaMmMbl

B pesyabTare  oCcBOeHHSI NPOrPaMMHOIO MaTepuajia [0 BHEYPOYHOl  CIIOPTHBHO-
03/10POBUTEIbHOM /1eSITeIbHOCTH yYaliuecsi J0/KHbI:

HUMETDb NpeacTaBJIeHue.

e O CBS3U 3aHATUN (PUIUYECKUMH YIPAKHEHUSIMU C YKPEIUIEHUEM 370pPOBbSi U MOBBIIICHUEM
(bu3nyecKoi MoAroTOBIEHHOCTH;

e O peXHME JHS U JUYHOMN rUTUEHE;

e 00 urpax pa3HbIX HApOJIOB;

yMeThb!

e BBINOJIHATH KOMIUIEKCHI YIIPa)XXKHEHU, HallpaBJeHHbIe Ha (JOpMUpPOBaHUE TPABUIBHOM OCaHKH;
e BBINOJIHATH KOMIUJIEKCHI YIPAKHEHUHN YTpEHHEH 3apsiiki U (PU3KYJIbTMUHYTOK;

e  UIpaTh B NOJBW)KHBIE U CIIOPTUBHBIE UT'PHI;

e BBINOJIHATH MEPEIBUKEHUS B X0/1b0€, Oere, MPbDKKAX pa3HbIMU CIIOCOOAMU;

e BBINOJIHATH CTPOEBBIEC YIPAXKHEHHUS;

coOur01aTh MpaBHiIa UIPHI.

O:xupaemblii pe3yabTar:
e  YKpeIIeHUE 30POBbs JeTei, (GOPMUPOBAHNE Y HUX HABBIKOB 3/I0POBOTO 00pa3a KU3HU;
e pa3BUTHE YMEHHI pabOTaTh B KOJUICKTHBE;
e (opmupoBaHue y AeTell yBEPEHHOCTU B CBOMX CHJIAX;
e YMEHHE NPUMEHSTh UTPbl CAMOCTOSTEILHO;
e oBiageHue HaBbIKamMu ODII;
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YueOHO-TeMaTHYECKHUIl IIJIaH

HaJIMYHUEC UHTCPECA K CIIOPTY,; CTPCMIICHUC K CIIOPTUBHOMY CAMOBBIPAKCHHUIO.

Kounuyecrn
Ne Conep:xanue 0 "acos Hara
n/n (pa3neJbl, TeMbI) ILIaH.
baxr. IJIaH paxr
Monsukabie urpskl (6 yacos), 30XK -1 yac
1 3HaKOMCTBO C MpaBuiiaMu ctpansl Urp. 1
[TonsrmxHas urpa «Ilayruaka»
2 30K. «3mopoBsIii 00pa3 )KU3HHU, YTO ITO 1
03Hay4aeT?»
3 Pycckue napoanbie urpsl «Poidaku», «Pydeexy, 1
«l"openkny,
4 [Tonsmxubie urpsl: «Jlex Mopo3s», « 1
BopoObimkm.
5 [ToaswxHbIe urpsl: «Jlec, 6omoto, 03epo» «C 1
KOYKH Ha KOUKY».
6 Urpsr ykpanHckoro Hapoaa: «Hromodka- 1
HHUTOYKay, «lIpena-ropenay.
7 Urpa «BprTanm miatok», «BoJk BO pBy». 1
DJiIeMEeHThI CIOPTUBHBIX HI'P (3 yaca)
8 [TonBmxHBIE UTPHI HA OCHOBE MUOHEPOOIIA. 1
Urpa «Msiy BBEpX».
9 [TonBmxHBIE WTPBI HA OCHOBE MUOHEPOOIIA: 1
«ITorons 3a mssyom», «10 nepegawy.
10 [TonBwxHBIE UTPHI HA OCHOBE MUOHEPOOIIA. 1
«Ms14 yepe3 ceTKy», «l'opaunii M.
Hrpsbl HAa 0CHOBE THMHACTUKH (6 gacoB)
11 Jlazanus u nepenesanus. Urpa «Komna, 1
TPOMHHKA, KOUKI.
12 VYnpaxHenus B paBHoBecuu. Urpa 1
«JIBeHHAALIATh MaT0YeK.
13 AxpoOatuueckue ynpaxuenus. rpa «boictpo 1
iaraii»
14 Buce! u ynopsl. 1
15 YnpakHEeHus: Ha pa3BUTHE PABHOBECHSI. 1
16 VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE THOKOCTH.
Wrpo1 Ha ocHoBe GackeT0o.1a (3 yaca)
17 Urpa «Ilepenan — cagucoy. 1
18 Hrpa «Touka 3a TOUKOi» 1
19 Urpa «Tpuanare Tpu» 1
Hrps1 u 3craders (4 yaca)
20 Octadetsl ¢ mauamu. [IpaBuna urper «ber no 1

KOYKam».




21 Urpsl «He ymyctu Msau», «HeMIIMOHBI Majioro 1
MsTYay.

22 OctadeTsl ¢ 6eTOM U MPBIKKAMHU. 1

23 Bcerpeunsie actadersl. 1

DaemMeHThI ciopTUBHBIX HIp (6 yacos), 30K -1 yac

24 Munn-¢yr607. CriocoOsl IepeMenieHHs. 1
ITonsrxHas urpa «Ilepemena mect.

25 Munu-¢pyrooa. OCcTaHOBKA U BEACHHUE Ms4a. 1
ITonsrmxHas urpa «Ilepenaya Msauen o Kpyry»

26 [TuonepOos. BreibpaceiBanue msiya. bpockw, 1
nepeaayn v JOBJIS MsYa.

27 [Tuonep6on 1

28 Jlarta Mo yHpOIIEeHHBIM TPaBUIIAM . 1

29 Urpa «Pycckas namra» 1

30 30XK. becena “Kak coxpaHsATh M YKPEIUISTH CBOE 1
310pOBbE”.

Urpsr u actaderst (3 gaca), 30K -1 yac

31 bospmas urpa ¢ maneiM MstaoM. Urper «He 1
VIIYCTH MsT9», «Y€MIIIOHBI MAJIOTO MSTYay.

32 OcTadeTsl ¢ Ipeo10JIeHHEM MPENsITCTBHHA. 1

33 302K. I'nruena npaBmILHON OCaHKU 1

34 KomOunmpoBaHHbIe 3cTa(ETHI. 1
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